


www.etopk.com www.EislamicBook.com www.NuktaGuidance.com 





وستو رال مکیات 


ار 

جج 

ہو رما ہے 

جوا شک اقام ڑا ءاور نان کامصلطر اٹہ 
ال اع رای 








وستتورا رکبات چو ار ات 


اتال اب قا ی 
اف اقام کے جار شات اوران کے | جاور مل تیر یکاطر تہ 


مه 


وچ ر سے 


۰ 


جوا رش فار سی اذ گوارش شک محرب ہے۔ جوا شات ز یاد وت مم بعام کے لئ اتال کے جا ے مہیں۔ اطبء ای ا نکی ایجادات مل 
سے سے۔ ام را مع روک و دواڑے_ 


جوارش جو نکی ایک عم ے۔ جوا رشاو ھون میں ىہ فرقی ‏ کم جوا وش روا رکب خوش مز ہک وک ہیں ج بک ول 
کے ے خوش مزهبوناضرور ی لس 


جوا شا کی تیا ری میں ان ترام اصول و بد ایات یړ ۳ ونارو ری ے جو جو نکی تیار ی کے سمل بر و کار لائے 
جات ہیں۔ جوا رشا تک سغوف ویر تام می یں کے متقابل مس وااو رد رر ا( ٥084186۵‏ ) ناچا هلر ”غوف معد ےکی 
اندرو یش وا ہونے وانے ل( 111¡ ۷) اور جچوں(60108٤)‏ مس بر کل مب کر م فز اکب مردو کے اور 
درامو ر ٹیں محر کی بر وکر کے _ بض ل وگو ںکاخیال ‏ ےکک کے سفو ف کار ر اہو اض رور ی اسب 


مه 


وچ سے 


اس وا لآ مہ کے نام سے موسوم ے۔ 
ایال وخ اص اور کل استمال : ضعین معرم شش مفیرے۔ جر قلب اور درا کو قوت ”شن ے_ راور صفراوی وستو لکوفی 


دی ۳ 


و تن | لیر یراج مخ طر نم تاری 

آ لہ سوگرام چو شی ھن ےکک و ورن یں وک رآ کو پان سے د عوکر وو سے پالی بیس جوش دریں۔ بعد بیس مل چم نکر ای ککلو 
غر ے قوام یش ال اور کب تیا رک ہیں ۔ 

جوا لآللہ ہے نے ور : آمل_ختل ۰ گرام لوست تر صن دل سفید ب ریک ۱۵ گرام»لوست می رون پد »دان ٹیل دمم 
ايه ا رام ۔آ مو کو ۲ کت و وویم تیلست و عوکر وو سر پالی یس جوش وی اور ل چا کر دو ری ادویے کے 
سطوف کے ساتم قز سفیر و وکل و سل قوام ٹیش ملائیں اور رکب تیا رک ہیں ۔ 


مقر ار خو راک ۱۰۳۵ مت 


جوا ش انان 


وج تی : وولوں تمول کے انار( ترش وشی یی ) کی شمولی تک وجہ سے ا کو“ جوا رش انا رین" کانامد لیب 


ایال وخواضص اور کل استمال: مهار رک تیت کے لے فاص شتی بعام ہے۔اسہال میں مفید ہے۔ خون کے سر 


ات تلاضاف هک رتا ی 


ا زاء خاک انار ن یر ارام 0 یق باری 


آپ انار شر یں ءآ ب انار رش ءآب نیو ںکاف زک ایک دے اي مت حب الاس ٭ ۵ اتی لی رآ ب لود دز خیر ٤‏ مرف 
آل بت ون ایک ۵ے گی لی عر کرب می لیر کی برا پیل خرده زیر رد ایک گرام ز ررد کرت کی٠‏ جا ئل 
وو شی میں ء طاشی ربراک گرام جل ادو ےک وکوٹ چم نک در بالا آ بات مین ق سفیر * ھکر امک قوا مک کے ھ رکب بزائیں 
اور اتال یں لا - 


مقا رخو راک ۵ تا٭ اگرامء بعر ال 


وچ ہمہ : اپ جء خا ی جاو تر کے وب ے۔ 
افعال وتوا ص اور کل استعال 


برودت معدواور بد ی کور کر ہے ریات دردول مل مر ۔کھانے کے بعر نکااستمال م بعام یں م ددیتاے۔ ر یں 
کی پی راش او رکنم (پیٹ ہبڈ عت اکور وکت ہے نا ویر دانع ریا فی ے۔ 


خاک ساسم(جاوتری) 


درا مج طر تہ تاری : سا ی کل ووز ل ل ورا ان واک گرام قر فل ۲۰ 
کرام ففل سان م کرام لکلا * کرام تلام اوو ےک وکوت ی لقن فی ۰ مگرام کے قوام ٹیل میں اور رکب بنائیں۔ 


مقر ار خو راک ۱۰۳۵ گرام 


وچ تم : قارع (سبب) 

نوا »و هک وجہ سے ال نام سے موسوم ہے۔ 
افعال وتوا ص اور گل استمال 

موی محر و واحشاء» وی قلب ودرا مقوی جم 
رجا مج طر نم اری 


یب اصفمانی ۰۰ گرام کی لکران کے شم ال در شر ابر کان بتر ضر ورت یں جو ی نکر وگل جائیں۔ بعد 
ازال ا ںکو چما نکر قز سفیر ۵۰ ۲ گرامء شب می ۵ گرا مکا قوام تی رکرہیں۔ قوام تیار ہونے پر ز عفر ان گرا تاغل رازه 
ئل ا ک۹ گرامءز یل ۱۵ گرام و گرام ہک کوٹ چم نگم راس قوام کوٹ ر ناس کے بحر مک کوک بر تن 
ہیں وط رگھیں_ 


مقا رخو راک ۱*۸۵ گرام۔ بعد نمی ترا هب سادویامناسب بدر قہ- 


جوا رش ترمندی 
وچ سم : جمزء ماع رمن دی کے تام سے موسوم ہے۔ 
ال و توا اور شال 


صفراوی‌دست» ے اور یش مفیرے جر محر اور و کو قوت ور ے_ تی ہی م ورپ مس 


دیردام مخ ربق خیاری 
ت رمن دی هرا هکل رخ کشخ کیک ہر ایک ۱۰ گرام »دنلب فرد زک طرش رساذج ہندگیءلدست تر ری ء رگ 
پورید»صندلی کوی(کلاب می لکصابوا) ایک رام ری آم لہ ایک عددء انار شی بس الیک عد دان یش ے جو دوائیں یذ کے 
قاب ل یا نج نکر بر یکو عر کراب میں بم کہا کار لال انار کے نچوڑے »و یس ما مرس چت ر قر سفیر 
کے قوام یں م رکب رک یں۔ 
مقار خو راک ۵تا٭ اگرام۔ 

جوا باتوی 
وچ یر : اپنے موچر نام سے موسوم 
افعال وتوا ص اور گل استمال مرا معد وشل خا م تار کے و( معد دہ سوع ہم را ویر ره ور ورب کت 
معدواور ره دن میں نافع ے۔ کی کیا کی فرش کشر بول ضعت مادء ضعت پا»اسهال اور ز رکوفانر ود سب لک 
سل استعال تلام انا مکو قوت و یتاے ء بالو لک میا مرکا اور یرم را سے مفو ظا رکف - 
وال ز عفرا نو ملق 
دیردام مخ رق تیاری 
کل امفیب :داز ولا یی رده ی وا کیب ان بر کل سی رویز یل قل او رار ھل :اش ود بسانت 
سا »مب الا راد شی یں زعخفران ریک کرام مطل ا کرام مکی راکو پا ملاک سیگ سم پر 
ووسر ی دواگیں بی ںکردوچند شہد کے قوام میں ما 


مق رار خو راک ۰۵| گرام 


جار ش‌زر کون ساره 


مه 


وچ مہ 


مه 


ددم س آناے بپ کي جوا کول تل ہے وس لے سے “جوا رش زر کون کے نام سے موسوم سیا 


صض اط نے ز رو یکوزر و نکاما ے جوز رگو کا رب ہے۔ چ کمن و کا کف سو نے کے رک جیما وتاب ال ہنا یہ یہ 
نام رکھاکیاے۔ 


افعال وخوا ص اور کل استمال 


تی و فاد اس شا بک ز یاد کور هسب مول منی ے۔ مقو ی گر بان اور معد وے۔ تمہ اود بد کی میں 
مفیر ے۔ جوا رش زر عون انتما لکرتے وقت بطور بر رق عر گر عرق بادیان» ت کاب اور ریکاز با نکو ہو کیا جاتا 


= 
0 


خاک زعفران 

یراجم ربق تپاری 

زر ما سچست, م ن تم غ یہ خی بن» :ناه بادیان »تر قلستت ار طل بر ایک ۲۵ گرام عاقر 
قترعاءدار گنی ءز عفرانء ل عو دخامء وک ایک * گرام بم ادو ہک کوٹ شی کر سے چند ہد کے قوام میں م رک بکر یں 
اور اتال میں لاس 


مقر ارو راک ۵تا٭اگرام۔ 


جوا رش زر عو ی نب رک ہہ تم کلال 
وج رم : نب رکی شمولی کی وجہ سے جوا ش زر ول ری کانام دیاس 
افعال وتوا ص اور گل استمال 


کروم وشا ہکو قوت دق سے او رک راو ر یڑ ےکی بر یکو مہو کر لب بابک ز یا دی س نیارکوا اور چ 
دناو فقوت و 4 


ورا اء ط ره تپاری 


غلب معری خر رفک قضی بک خر لک غ میق اتید شی ری ہر ایک * رام ربمم بت » 
په غار »حب لقائقل, حب‌الز من واه بایان شنز ونار یلع کر مش ہر ایک ۲۵ گرامء عنبراشہب ھگرامء 
میں ناص م کرام مقر شل ہا وتر ی ال فافل قرع کار شتا »ی »گل شرن قل فل وراز ا سپست» 
9 ۱ یا 3 ارات الگا 2 :دہ ایک ۱۰ گرامءز عفان کنل ضر ایک ۱۵ گرام من ضرغ ء مجن 
سفیو» لو زرا »شتا مان رجوشیر م ایک ۲۰ گرام کوٹ ی ںکر قز سفیر ۰ ۵ گرام شید خلس سواک و کے قوام یس بات 
میک نب راو ز عفر کو عر کیو ڑوییس ک کر کے جروت شا لکربس- 


مقار راک ۵:۳ کرام 


e ۲ ۳۹‏ 
چوارش کل 
وچ سم : توف ز یل کے نام سے موسوم ے۔ 


ایال وخوا اور گل استعال 


معدواورماغ کے فی مرا »ی اور اسہال یس فی ر سب _ مقوی مور وے۔ 
رخا یل 
یرام حطر تاری 


پا تفل قر »دار ہر اسیک د کرام ع بی لای خر دم رای ۰ ۲ رام ز بل ۰ گرام نخست ۱*۰ گرا ء عفرا ن ۳ 
گرام ادو ےک کوٹ چم نکر قز سفیرروچنر کے قوام بیس شا کرد 


مقر ارو راک ھتا٭ ا گرام تاه عرقی باد ان دے بی لی عر کراب ۳ لیٹر- 


جوارش سر می 

وج تی : سم تل( کی کے نام سے مو موم چ تالک اور امه ل ووک ر٤‏ من ےد غ ان 
رارش سف رورش سل مس 

جوارل سر لی ابش 

افال و خو ا اور کل استمال: مقو ی مع روء جال اسہال و۰3 بام 

جنا س کی( س جل ) 


ورا اء ع ط رن تپاری 


پر جج اتا رک میں اور قز سیر ٭ ۵۰ 


مہ 


مصفی و فی بی ٭٭ کرام م رک خاش سا سے ات سو می لیریس جو شش دی م ہو جا ےی نے 
گرام کے قوام میں م رکب تی هر قوام در ست ہہونے یر آ و کل و رازم ایک ۱۵-۱۵ گرام 
2 کر وع لی رخف رازن جر ایک۸ گرام توب پار کیک شی ںکر قوام میں شا یکر ہیں ۔ 


مت رار خوراک ۱۰۵ کرام مره ت باد باھراہآبسادہ- 

جوارش سٹ ری ممل 

افعال وتوا ص اور گل استمال 

ضلا بط لغار کر ے۔ تو اور رش مکودورکرتی ہے مقوی مح داور ہام بعام ہے۔ 
جزعخناتص بی اور "موم 

یراج مج رت اری 


بی( یو ) ۰ گرام رک خاش ٭ ےلیٹ میس جو دیب م ہونے پر ائ رک ہیں اور تئر سفیر ۰ ۰ گرا مک قوام 


رکر ےر یل ل ر راوز ہی خر لان :داز نز رال بر ایک ۸گرام صم گرام تمو یہ گرام تر بدہ بو ف ۵ ےگرام 
یی کر لا 


مق را ر وراک ۵ کرام ترا مآ ب سادویامناسب ۶ رتیق- 


کار شی 


وچ تم : مف رمات ی ولیت او رسکی اطاف تک وجہ ے *جوا رش شی * کانام دیا قرا باد ینوں بل جوا رش شان یکا 
چوا شش ہنشاہی من ری کے نام سے کی کور ہے۔ 


افعال وتوا ص اور گل استتمال 

ولا خفقان» تخبراور ٹس میں مفیرےء مقو قلپ اور اعضا ےر کی ے۔ 
رعاش مرف جات 

درا مج طر تہ اری 


زر شیک ۱۰۰ گرام مرآ علہ بل راک *٭ ٭ اگرامء عر کاب عرق بی رمک غر بت اناد شی ریہ شرت انا ترش ہر ایک ۱٠١‏ 
ی لیل ق سید ۵ع ےگرامءہ زور رٹہوں اور زر نر کو عرقیات میس تی ںکر قوام تی ہک ہی اور جو اش بل 


مقار خوراک ۵ت٭اگرام۔ 


وج میم 


مه 


مه 


نظ ریا باو شاہ کے یک حکام کے ے اقا لکیا جاناہے۔ یہ م رکب ای ط رح کے صاحب منصب وگول کے لے بدا 


5 


ماب 

انیل وخا ص اور ګل استمال 

سے سل قرو را دی ود تک الق 
اص شون 


دام ط رنه تباری 


سو امش ین کرام رق تفل وار تم تخل رطب الا یی خر دہ مکل ر وی» عود بلان»ز عفران بر ایک ٢ ٢‏ 
گرام تب جوف حب الیل ریک + گرام۔ تتام اوو ےک وکوت ی ںکرز عفان اور مل یکو لیر وتر وع کر سے گر سیر وو 
چٹ کے قوام یس ملائیں اور رکب تیا رک ہیں ۔ 


مق رار خو راک ۱*۷۵ گرام 


جوا طباشے 


ےن سے 
افعال وتوا ص اور گل استمال 

مقوی‌محره_ب_صور ارات گور بانج ددرا سر ادا خشریانء نع سبال صفراو ی۔ 
جخ س طپاش کور 

ورا اء ع ریت تپاری 


کل رنآ قش باش کبودہ صن ر ل سفی .زگ برای ۵ کرام حب لای لوست تر لوست ماقم ر وی ہر 
ایک ۳۰ گرام کافور خا گرام چم ادو ےک بار ی ککر کے هو خا س چن داد دیے کے قوام میس بلا یں اور جو اش تیا رک ہی 


مق دار خو راک ۱*۷۵ رام 


ی 


جار ل و ر ش) 


ص 


وج تھے : وال کڈ کے نام پر موسوم ے۔ 


انیل وتوا ص اور گل استمال 


چو البق رکون ائ ے۔ معد داور جرک ر طو پا کی م کر لے اور معد مکو کر ہے محر مک چارول قوتؤں: توت جاذہء 
توت اسلہء توت اضر اور توت داف کو تقویتد بت ے۔ بر ووت معد ہکوز ات کر کے بع وک کان ے۔ صفراء از یادکی اور من کی 
لدو کن ےنا عام ے۔ 


جرخا کی عورہنری_ 
ورا جائ طریقہ اری 


ال تحرو نے پاۓ جات یل ایب بل خرو ز عفرن قرفل پوت ٢‏ رد اج »مرو 
طباشی ایک کرام ورب ی ۵ ٣‏ گرا مآ ب سیب ترش ۵ ۳۲ لش کاب ۵ے ۳ ی لی رآب بمو لکانزی ۰۰ لیر 
سب دوائو لک کوٹ پچھا نکر کوره پآ یات میں قز سفیر ٭ ۳۰ کرام اور خاش ٭٭ “گرا مک توا کر کے مکی اور کب تیار 
یں 


مق را رخوراک ۵ے گرام 


چوا رش ۶وو( شر ں) 
وج تمہ : لپ منوفال عودکے ام سے موسوم ے۔ 
افعال وتوا ص اور گل استمال 
مر وتوت دق اور ر طوبت مع ر یوون کر ہے۔ پاش اور شتی بعام ے۔ 


خاش کودبنری 


یراجم طروت تپاری 
نان خرو وان تی لکلال »دار یل وار فلز عفران ہر یک ۵۔ گرام ۶وو قر شل راک ٭ اگرام۔ لہ ادو کو 
کوٹ چم نکر سر شہ ر نا م کے قوام میس پل لور و آرمنی ڈا لک کل کر میں پھر ووس ری دواہیں اکر قوام تیا رک ہیں ۔ 


مقرا رخ راک هتاه گرام 
جوبرش فلا 
وو تي تلم قل ورازاور شل سفیری شھولی تک وج سے مہ نام رکھاگیا۔ 
انیل وتوا ص اور ګګ استمال 
لوسر ریا خلیظہ دانع و نان وش امعد مدا گیرع۔ ما سوہ مضم۔ 
خاش فلفل رراز 


یراجم ط ریم تپاری 
فاغل یہو سفیر وور از ہر یک ۱۰۰-۱۰۰ رام و بل * ھمگرامء م U‏ کل فان سازوای برات‌هانها 


گرام بم ویک کوٹ پچھا نکر سہ چند تت سییر کے قوام له رکب تی دک می اور اتال ٹیس لائیں۔ 


مقار راک سنا کرام ماه ری ون ارت عر 


+وار شِ وال 


مه 


وج سیر 
کچلوں اور ہیدہ جات کے فلاحہ (گودا) سے ہنائے جا ےکی وج سے ا نکنام جوا شی واک ایا 
افعال وتوا ص اور گل استمال 

معا ےر یوان خفتان ولحو لیا مقو یو معدہء دانع سپ صفراوی+ دانع تے ونشیان۔ 
رخا واک (موەچات) 


رامق ربق تار ی 


آب انا هب کی »آب انیا آب تال آب لود ی ریک * ۵ ٹ یلیٹ رآ کراب عرت کیو ہہ یک ۵ ۴ ای لیر لاس میں 
تر فی کلک قوام تی کر کے بعد ازاں اسار ون» یل الطیب مگ یہ مرگ کاب دنب »کپ رک لوست تر لوست 
پت ء با مویہ ہر ایک ۵- گرام تک و گنیر ۲-۲ کرام ی ںکر وم ال اور رکب تیار 


مقرارخوراک نے گرام راهب ساره 


جوارش مون 
وج تھے : زیر ہی شمولی تک وج ہے یہ نام رکھاگیاے۔ 
اشعال خو اص اور کل استمالات 


موی محر وداج ری ول م/ وہ فف ر طو پات مرہ- 


زا کون ضا 
رام رنه تباری 


زیر دسا رٹ ۱۰۰ گرام یل ۰ کرام فغ ل سید ب رگ سذابہ ور ار کی سب ٠١‏ ٭ ارام ادو ےک ہا ر کوٹ مج کر مسر 
چن ر شر خاش قوام میں م رکب تیا میں اور استعال یش لا 


مقدار خوراک ۵تا٭اگرام۔ 


جار 9 ول یر 


وج تھے : چوا کوک نغ بی هزیر اددیے کے اضاف کی وجہ سے اس نام سے موسو مک اگیا۔ يط جوا رش کول کے متا لے 
میں زیاد٥موثرومفیرے_‏ 
انیل خو اض اور کل استمالات 


ا رورت مخ دو دانع وان ور خر ودا امت ,مره نان وی کی :دانع و رک دق یداع ی کی وسوا وک 
نی وسوراوی_ 


ماش ی سياد دب 


یراجم تہ ری 


زمره دی رال ۰ ۵ کرام تاغل سا۵ گرا مء زحبیل ٭ مگرامء ب رگ سذاب ‏ »دار قرف حب ا 
روء تل الطیب سے گرام لور ٤‏ ار مخی نے ا گرام۔بملہ ادو ہک رکٹ پچھا نکر سہ چن ر شیر نا س کے قوام میس پل بور ار 
ا لک رع کی رد بای اا اور رکب ار 


مق را رخو راک اء گرا مرا عر ز بر هعرق عر _ 
٤ 2‏ سے مم مه 2 


مار ممل 
و رم مکی رکا خاس ہے ء ای لے ہے مکی کے نام سے موسوم ے۔ 


استعالات : آلات مکی بر وو کو ت کر ق ے٤‏ محر و جکر اور اموا مکو آقریت رسب اور اسہال میں فی ے۔ بطو ر نا ص 
ریات مح ر ی کے افرازا تک تح ر یلو 7م کہ سپ مون کے فساد سے پیا ہونے وا لن ےآ راض ی مفیرے۔ 


خاک مگ _ 

ورا اء ع رنه تپاری 

مصعظی رد ی۵ گرام بی نکش سفید ای ککلواور ر گاب ۵ پیٹ ر کے قوام ٹیل میں اور جو ارش تا کریں۔ 
مقرار وراک ۱۰-۵ گرام 


وت : قوام تیا رک نے سے پیم بر تن شس ره تن بادام شیر کنر یلیل اور کل کے سفوزی کو قوام ھنٹراہونے یش ای 
ری 
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